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bûeZúd ibýZûe bûZjûŠò Kéhò û ‘@^Üû\þ ba«ò bìZû^ò’e aû ðû- Kéhòe
@û\ý IñKûe, Rúa^e hVòNe..... KhðYeê Kéhò û ‘Kéhò’ ùcøiêcú aûdêe Rê@ûùLk....
bûeZ _eò Kéhò _â]û^ ù\gùe ‘Rd Kògû^’ Gùa @Zý« @aùjkòZ, aûe\ê@ûe
gêŠò_òŠû ùjûA ù_Ue ùbûK ùc ûAaû _ûAñ EY Kùe....... gêSò ^_ûeòùf
@ûcôjZýû....!! @ûRò iaêR aò_æae KûŠûeòcûù^ eûR_[ C_ùe aò_æae PKâaûkùe û

ùcû eûRý ‘IWÿògû’- ‘IWâ’e _eòa¡òðZ iõÄeY û Pûhúe eûAR û iaêVò
_êeÄéZ û ùcûe Gjò ‘gýûck iêa‰ð’ GK lê\â _âdûi û Kéhò I KéhKu jòZýûù[ð Gjûe
Cù^àh I C eY û Kéhò aòmû^e QûZâ jòiûaùe Kéhò I KéhKKê eûjû ù~ûMûAaû Gjò
ùZâ÷cûiòK _ZâòKûe CùŸgý û Kéhò ùlZâùe ùa÷_æaòK _eòa ð^ Gjûe iûcMâòK Êe  û

_ZâòKûe @ûe¸ @û_Ycû^u _ûAñ, @û_Yu \ßûeû I @û_Yue û RùY
ZeêY ZêKðú jòiûaùe K û jûZùe ùcûe _ZâòKû iµû\^û ^ò½òZ KòQò aýqòuê
@û½~ðû^ßòZ Keò[ôùf ùjñ Kéhò I KéhKe ccðùa\^û ùcûùZ gqò ù~ûMûAQò û
ùicû^u KeêY ùPùjeû @ûC @ûKêk ùa\^û jó ùcûùZ Kfc ]eòaûùe ùLûeûK
ù~ûMûAQò û Rúa^e MìXÿ ejiý Cù^àûP^ Keò ‘gýûck iêa‰ð’ Kéhò I KéhKu
ùiaûùe CiôMð KeòaûKê _âZòmû ù^AQò û ‘Kéhòe aòKûg, KéhKe aòKûg’ Gjûjó
_ZâòKûe @û ðPòKôûe û

icÉ MêêeêR^ I MêeêRúcû^u @ûgúaðû\ Kûc^û Keòaû ij iùaðû_eò ùcûe
aû_û, ùaûC I bCYú Wò.ÊûZúe @ûgúaðû\ I ccZû Gjò _ZâòKû iéÁòe ^ò~ðýûi û G
_ZâòKû iµû\^û _Qùe iûjòZòýK I iµû\K gâú~êq aòKûg Kêcûe gZ_[ú, ùcûe
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P

cêLý iµû\K
‘gýûck iêa‰ð’

@¤û_K _â. bêa^û^¦ @]ôKûeú, MùahK @Rd Kêcûe _Šû, Kaò ^ùe¦â cjû«ò,
@bò^¦òZû iûjê, eûjêf @]ôKûeúu iûjû~ý @^ê_c û

@^ýû^ý ùc]ûaú MêYú ùfLK ùfLôKû ~[û gâú iêaâZ cjû«ò iûeþ, cêùKg
_ûZâ iûe, Z^êgâú iûjê cûWÿûcþ, @^^ýû ùR^ûuê ùicû^u @cìfý ùfLû _ûAñ
KéZmZû RYûCQò û

cû^ýae ù_ùUâûfòdc ùK¦âcªú gâú~êq ]ùcð¦â _â]û^, cû^ýae Kéhòcªú
gâú~êq _â\ú_ cjûe[ú,  ùi êeòd^ Kéhò aògßaò\ýûkde ̂ òcðûZû W. cêqò cògâ, iìP^û
I ùfûKiµKð @]ôKûeú W. ùf^ò^þ cjû«ò, aeòÂ iû´û\òK _âù\ûh _…^ûdK, Kéhò
iPòa W. MM^ ]kuê ùicû^u aû ðû I gêùbzû _ûAñ cêñ ùicû^u Vûùe  Pòe
KéZm ùjûA ejòaò û

_eòùghùe ùcû gêùbzê a§ê ~ûjûu ù_âeYû ùcûùZ ijûdK KeòQò,
ùicûù^ ùjùf- @´ûZò cùjû_ûfû, RM\û^¦ _â]û^, aò. jeògþ, aògßRòZþ cfäòK,
aògßRòZþ iûjê, ùMûKêf ùMû_ûf @MÉò, eûRû @bòRòZþ KêŠê, gû«ò\gð̂  eûd, bìù_g
iûjê, KÌ^û \ûi, Z_^ aûeòKuê cêñ ùcûe @«ee gêùbzû RYûCQò û

ùghùe ‘gýûck iêa‰ð’ Kéhò I KéhKu _ûAñ GcòZò ejò[ûC Gaõ _ûVKúd
@û\éZ fûb Keê û Gjûjó RMZe ^û[ RM^Üû[u ^òKUùe _âû[ð^û û
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ùg÷aûke C_ù~ûMòZû :
ùg÷aûk cêLýbûùa ]û^ `if ùlZâùe C_ù~ûM Keû~ûG û KûeY ùg÷aûk ^ûAùUâûùR^þ `òKèòwþ

_eòcûY aXÿûA [ûG û ~ûjû \ßûeû ^ûAùUâûùR þ̂ R^òZ eûiûd ò̂K iûee aòKÌ bûùa @ûùc GjûKê _âùdûM
Keòaû û Gjû Keòaû \ßûeû C_ôû\^ 10 eê 15 gZKWÿû @]ôK ùjûA[ûG û (~\òI eûiûd ò̂K iûe aýajûe
^Keòaû) GK iùbðeê RYû ~ûAQò Gjò ùg÷aûk 15 eê 35 Kò.Mâû ^ûAùUâûùR þ̂ / ùjKÖe ù~ûMûA[ûG û

`iþ`eiþ \âaYúd aýûùKÖeò@û :
aýûùKÖeò@û ~[û aûiòfiþ I aûiòfiþ Gaõ KaK ~[û ù_^iòfòdc @\âaYúd `iþ`eiþKê \âaY

Keò `if _ûLùe _j ûAaûe lcZû @Qò û ~ûjû \ßûeû `ifKê `i`eie @bûa _ìeY ùjûA~ûG û Gjû
aýZúZ KùµûÁùe ùifêýùfûRþ aÉêe \îZ aòNU^ _âKâòdûùe c¤ Gjû iûjû~ý Kùe (4-16 i¯ûj) û

Wûfò RûZúd `ifùe ^òùcÜûq aýûùKÖeò@ûe _âùdûM :
\òfäú- 13%,  Kû^_êe- 38%,  a^ûei- 99%

@ûùRûfû :
@ûùRûfû Gjòbkò GK RkRûZúd `‰ð û Gjû cêLýZü ]û^ `ifùe aýajéZ jêG û @ûùRûf,

^ûAùUâûùR^þ `òKèòwþ @û^ùa^û ij cògò GK _âcêL ùR÷aòK iûee bìcòKû ^òbûA[ûG û @ûùRûfû ]û^
Pûeûe ]ûWÿò ]ûWÿòùe c¤ aXÿû~ûA_ûùe Gaõ Gjû_ùe GjûKê ù^A _âùdûM Keû~ûG û aûùdûcûiþ
C_ôû\^ _ûAñ GjûKê aýajûe Keû~ûA[ûG û \îZ ^ûAùUâûùR^þ `òKèòwþ bûùa c¤ @ûùRûfû _ò^Uû
aýajéZ jêG û GZ\þbò^Ü @ûùRûÆòeòfcþ c¤ aýajûe Keû~ûG û Gjò iaê a ðcû^ icdùe GK
~êMû«Kûeú _\ùl_ û Kéhò ùlZâùe Gjûe C_ù~ûM C_ôû\^ùe gZMêY aé¡ò Keòaû ij jû^òKûeK
ùjûA ^[ûG û

aò.Giþ.iò (GRò)
\ßòZúd ahð Gcþ.Giþ.Giþ.Giþ.I.G

_ûekûùLcêŠò

‘gýûck iêa‰ð’- 4



_âZòKûe :
* @ûKâû« MQ MêWÿòKê I_ûWÿò ^Á Keòù\aû CPòZ û
* `k MêWÿòK _ûKk ùjaû @ûMeê ùiMêWÿòKê aUe ù__e \ßûeû MêùWÿA aû§òù\aû \eKûe û
* `êf ]eòaû icdùe G^þ.Giþ.ùK.A. gZKWÿû 5bûM Kò́ û ^ò´RûZ Jh] fòUe _òQû 2 còfò.
  iò ^ Keòaû @ûagýK û
* ùWfUûùc[ôð^Kê 5 còfò fòUe Rk jòiûaùe _âùZýK 15 \ò^ aýa]û^ùe `êf ]eòaû Vûeê
 `k _ûKk ùjaû ~ûG i`û Keòaû \eKûe û
* ù_ûK fûMò[ôaû icdùe @û~û[úeûKUú^ 1500 _ò._ò.GcþKê fòUe _òQû 3 còfò @^ê~ûA
 15\ò^ @«eùe iò ^ Ke«ê Kò´û 2 ùKRò KûeaûeòfKê _ûYòùe còùgA i`û Ke«ê û

      aòùghmcû^u _eûcgð Kâùc `ifùe KúU \c^e C_~êq aýaiÚû MâjY Kùf @]ôK @ck
_ûAaû iùw iùw @]ôK fûb c¤ còkò[ûG û

@ûiòÁû þ _âù`ie
Gcþ.Giþ.Giþ.Giþ.I.G

_ûekûùLcêŠò
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@ûc eûRýùe Pò^ûaû\ûc GK @[ðKûeú `if bûaùe Pûh Keû~ûG û eûRýùe Pûh ùjC[ôaû
icÉ ùZ÷kaúRe gZKWÿû 60 bûM Pò^ûaû\ûceê còkò[ûG û IWÿògûùe Pò̂ ûaû\ûc iû]ûeYZü ahûð I gúZ
EZêùe Pûh Keû~ûG û Pò^ûaû\ûc cêLýZü KaK Gaõ bêZûYê R^òZ ùeûMùe @ûKâû« ùjûA[ûG û
Pò^ûaû\ûcùe ùjC[ôaû cêLý ùeûM cû^u c¤ùe Czêe _Zâe \ûM ùeûM (UúKûùeûM), KûŠiXÿû
ùeûM, ùPeiXÿû ùeûM, Mkû_Pû ùeûM, @MâcêKêk ù_ûWÿû ùeûM, Kkuò ùeûM @^ýZc û

Czêe _Zâe \ûM ùeûM (UúKûùeûM) :
Pò^ûaû\ûcùe cêLýZü \êA _âKûee UúKû ùeûM ù\Lû~ûG û 1- ijk UúKû ùeûM, 2- aòk´

UúKû ùeûM û
1. ijk UúKû ùeûM : ijk UúKû ùeûM iû]ûeYZü Pò^ûaû\ûc fùMAaûe 35 \ò^ _ùe
ù\Lû~ûG û Gjò ùeûMùe Pò^ûaû\ûc _Zâe C_e _ùU Kkû ewe PòjÜ ù\Lû~ûG Gaõ Gjûe
Pûeò_ûLùe jk\ò@û ewe _Uò ùNeò ejò[ûG û
2. aòk´ UúKû ùeûM : aòk´ UúKû ùeûM Leò` EZêùe c¬ò fMûAaûe 55-57 \ò^ _ùe I eaò
EZêùe 42-46 \ò^ _ùe ù\Lû~ûG û Gjò ùeûMùe _Zâe Zùk_ùU MûXÿ Kkû ewe \ûM ù\Lû~ûG û aòk´
UúKû ùeûMùe PòjÜ Pûeò_ûLùe jk\ò@û ewe _Uò ^[ûG û

Cbd ijk UúKû Gaõ aòk´ UúKû \ûM MêWÿòK cògò~ûA _êeû _ZâKê cûWÿò~ûG û @]ôK @ûKâû«
ùjùf UúKû ùeûM MQe ùW¶ Gaõ KûŠKê c¤ @ûKâû« Kùe Gaõ _Zâ iaê SWÿò_ùWÿ û _Zâ SWÿò_Wÿòaû
`kùe `ife aé¡ò I @ck Kcò~ûG û

Pò̂ ûaû\ûce cêLý ùeûM I Zû’e _âZòKûe
@bò^¦òZû iûjê
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_âZòKûe :
  * KaK ̂ ûgK Kû_U^ Kò´û [òeûc 3 Mâûc _âZò GK ùK.Rò aòj^ jòiûaùe cògûA aòùgû]^ Ke«ê  Kò́ û
     ùR÷a aòùgû]K UâûAùKôûùWâûcû 4 Mâûc _âZò GK ùK.Rò aòj^ jòiûaùe cògûA aòùgû]^ Ke«ê û
  * Rcòùe 10\ò^ aýa]û^ùe 3 Mâûc cû^ùKûùRa Kò´û 1.5 Mâûcþ KûeùaŠûRúcþ _âZò fòUe _ûYòùe
    cògûA iò ^ Ke«ê û

2. KûŠiXÿû ùeûM :
Gjò ùeûMùe cûUòÉe _ûLùe KûŠ C_ùe

_ûYò ù_ûPKû \ûM ù\Lû~ûG û KûŠe @ûKâû« @õgùe
ùiûeòh c¬ò bkò KcK ù\Lû~ûG û _ùe @ûKâû« MQ
@^òdcòZ bûùa SûCñkò _ùWÿ û

_âZòKûe :
  * _âZò fòUe _ûYòùe 1 Mâûc jòiûaùe [ûIù`^U
    cò[ûAf cògûA KûŠ cìkùe I _Zâùe iò ^ Ke«ê û
  * cûUò Zùk ejò[ôaû KaKKê cûeòaû _ûAñ Mbúe
   LeûUò@û Pûh Ke«ê û
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3. ùPeiXÿû ùeûM :
@ûKâû« MQUò jVûZþ SûCñkò ceò~ûG û @ûKâû« MQeê iõMéjòZ c¬òKê aòj^ bûùa aýajûe Kùf

ùi[ôeê MRû aûjûùe ^ûjó û

_âZòKûe :
  * KaK ^ûgK Kû_U^ Kò´û [òeûc 3 Mâûc _âZò GK

ùK.Rò aòj^ jòiûaùe cògûA aòùgû]^ Ke«ê û
  * ùR÷a aòùgû]K UâûAùKôûùWûðcû 4 Mâûc _âZò GK

ùK.Rò aòj^ jòiûaùe cògûA aòùgû]^ Ke«ê û
  * Rcòùe 10 \ò^ aýa]û^ùe 3 Mâûc cû^ùKûùRa

_âZò fòUe _ûYòùe cògûA iò ^ Ke«ê û

4. Mkû_Pû ùeûM :
Gjò ùeûMùe cìk _ûLeê KûŠ iXÿò~ûG I Zû C_ùe `òµò cûWÿò~ûG û MQ jk\ò@û _Wÿò~ûG Gaõ

_ùe iXÿû cìk Kkû _Wÿò~ûG û ùaùkùaùk ̀ k, cìk Gaõ cûUò bòZe [ôaû Ijk c¤ @ûKâû« ùjûA[ûG û @]ôK
@ûKâû« `if ceò~ûG û @ûKâû« Pò^ûaû\ûc `k c¤ùe [ôaû c¬ò MêWÿòK C_ùe Kkû Qû_ ù\Lû~ûG û

_âZòKûe :
   * aòj^ Rcòùe aêYòaû _ìaðeê aòj^Kê KaK ^ûgK

3 Mâûc [òeûc Kò́ û 1.5 Mâûc KûeùaŠRúc _âZò
GK ùK.Rò aòj^ jòiûaùe cògûA aòùgû]^ Ke«ê û

  * Rcòùe 1.5 Mâûc KûeùaŠûRúc Kò´û 3.5 Mâûc
cû^ùKûRG _âZò fòUe _ûYòùe cògûA `ife
cìk    @õgùe I cìk _ûLùe [ôaû cûUòùe iò ^
Ke«ê û

  * MQ Pûeû @aiÚûùe [ôaû icdùe RkùiP^
^òdªY Ke«ê û
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5. Kkuò ùeûM :
Gjò ùeûMùe _Zâ C_ùe AhZ fûf ewe Kkuò bkò \ûM _Zâe Zk_ùU ù\Lû~ûG û _ùe

_êeû _Zâùe \ûM ùjûA~ûG û @ûKâû« _Zâ MêWÿòK Kkû _Wÿò gêLô~ûG û Gjû iû]ûeYZü Czêe _Zâe \ûM
ùeûM (UúKû ùeûM) icdùe ̀ iûùfùe ù\Lû~ûG û MQ ùQûU [ôaûùaùk Gjûe @ûKâcY ùjùf @ck
ajêZ Kcò~ûG Gaõ @ûKâû« Pò̂ ûaû\ûc MQùe c¬ò iêLò ùQûU ùjûA~ûG û
_âZòKûe :
  * ùeûMûKâû« MQe c¬òKê aòj^ bûùa aýajûe

Ke«ê ^ûjòñ û
  * _âZò fòUe jòiûaùe 3-4 Mâûc jòiûaùe

cû^ùKûRG 75% _âZò fòUe jòiûaùe 3-4Mâûc
jòiûaùe cû^ùKûRG 75% Waäë._ò. cògûA iò ^
Ke«ê û

  * ~alûeRû^ Lû\ýiûe _âùdûM a¦ Ke«ê û

6. @MâcêKêk ù_ûWÿû ùeûM :
Gjû GK bêZûYê R^òZ ùeûM I CKêYò@û ù_ûK

\ßûeû aýû_ò[ûG û @MâcêKêk ù_ûWÿòMfû _eò ù\Lû~ûG
Gaõ Gjû @Mâeê ^òcÜ @ûWÿKê aýû_ò[ûG û @ûKâû« MQe
_Zâ MêWÿòK ùQûU, aòKéZ @ûKûe Gaõ ùcûUû ùjûA~ûG û MQ bfbûaùe aXÿò_ûùe ^ûjó û Gjû gêÃ
ù\Lû~ûG _Zâ I `êf ckò^ _Wÿò~ûG û `ke iõLýû Kcò~ûG I G[ôeê cêeêKêUò@û c¬ò aûjûùe û

_âZòKûe :
  * CKêYò@û ù_ûKe \c^ _ûAñ @ûKûe _âZò 400 cò.fò. WûAcòù[ûGU 200 fòUe _ûYòùe cògûA iò ^

Ke«ê û
  * Leò`þ EZêùe Rê^þ cSò cSò@ûeê aòj^ aêY«ê I

@]ôKû ajkùe MQ kMû«ê û
  * ij^ gqò [ôaû aòj^ aýajûe Ke«ê û

@ûiòÁû þ _âù`ie
Gcþ.Giþ.Giþ.Giþ.I.G

_ûekûùLcêŠò
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cjêcûQò Pûh GK fûbR^K aýaiûd û G[ò_ûAñ Pûh Rcòe @ûagýKZû ̂ ûjó û GYê Rcòjú^ Pûhú
c¤ ̂ òR Ne _eòie c¤ùe 8 eê 10Uò cjêaûKè eLò cjêPûh @ûe¸ Keò_ûeòa û G[ò_ûAñ ùKøYiò C^ÜZ
~ª_ûZò @ûagýKZû ^ûjó û ÊÌ Lyðùe ~ZÜ ijKûùe cjêcûQòPûh Kùf aûKè _òQû 8eê10 Kò.Mâû. cjê
còkò_ûeòa û IWògûe cdìeb¬, ùK¦êSe Ròfäûùe cjêPûhúcûù^ iaêVê @]òK cjê C_ûô\^ Keò[û«ò û
cjêcûQò Pûh _âYûkú :

 cjêcûQò Pûh _ûAñ @ûA.Gi.@ûA @^êùcû\òZ cjêaûKè eûRý ieKûeu L\ò I Mâûùcûù\ýûM
iõiÚû Vûeê @ûYò _â[ùc GjûKê C_~êq iÚû^ùe iÚû_^ Keòaû CPòZþ û cjêcûQò ~ûZûdZùe aû]û iéÁò ^
Keê[òaû iÚû^ùe _ìað\òMKê cêjñ Keò cjêaûKè eLòaû bf û iû]ûeYZü cjêaûKè aiûAaû iÚû^e ^òKUùe
cjêcûQò Peû aél ~[û RûcêùKûkò, _òRêkò, iR^û, ùf´ê @û\ò MQ ejòaû @ûagýK û Gjò_eò iì~ýðcìLú,
@Rêð^, aUfaâiþ MQ ejòùf Lû\ýûbûa icdùe cjêcûQòcûù^ C_ùeûq MQe ̀ êfeê Lû\ý iõMâj Keò

cjêcûQò Pûh: GK i`k Cù\ýûM

@^^ýû ùR^û
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_ò.GPþ.Wÿò. Äfûe

Rúa^]ûeY Ke«ò û cjêaûKè iÚû_^ _ùe C_~êq cjêcûQò \k iõMâj KeòaûKê jêG û G[ò_ûAñ i¯ù`Yú
cjêcûQò (@_òiþ A`Kû) iùaûð c û Gjò _âRûZòe cjêcûQòuê MQùKûeW, Rwf, NeKû^Ú ùLûkeê iõMâj
Keû~ûG û  cjêcûQò aûKèe \k KlKê “gûaK Kl” Kêjû~ûG û GVûùe cjêcûQòcûù^ aõgaòÉûe Ke«ò û
aûKèe C_e KlKê “iê_e Kl” Kêjû~ûG û cjêcûQò iõLýû ~ù[Á ùjfû_ùe gûaK Kl C_ùe iê_e
Kl iÚû_^ Keû~ûG û iê_e Kle ù`âiMêWòKùe cjêcûQòcûù^ cjê iõMâj Keò eL«ò û  aõgaé¡ò icdùe
cûQò \k bûM ùjûA CWò~û@û«ò û Zû _ìaðeê cjêcûQò \kKê bûM Keò ^ì@û aûKèùe eLû~ûA_ûeòa @[aû
eûYú ùLû_Kê ^Á Keò\ò@û~òaû CPòZþ û  aûjý gZîu @ûKâcYKê elû Keòaû _ûAñ 10-15 \ò^ùe [ùe
aûKè ùLûfò ù\Lòaû CPòZþ û iû]ûeYZü aòeêWò, cjc ifb, SòUò_òUò AZýû\ò cjêù`Yûe iaêVê aW gZî û
ahðû \ò^ùe Lû\ýûbûa icdùe _âùZýK i¯ûjùe cjê Kò́ û Pò̂ ò_ûYòù\ùf cjêcûQòue Lû\ý @ûagýKZû
\ìe jêG û ùijò_eò Leû \ò^ùe cjêcûQò Pûh Keê[òùf aûKè C_ùe I\û @Lû eLòùf cjêcûQòuê Mâúhà
C û_eê elû còùk û iê_e Klùe cjê_ì‰ð ùjûAMùf cjê ^òÃûi^ ~ª iûjû~ýùe cjêKûXò ù`YûMêWòKê
_ê^½ ^òR ^òR iÚû^ùe QûWò ù\aû CPòZþ û `kùe cjêcûQòcûù^ _êYò cjê iõMâj Keò_ûeòùa û cjêaûKè
ùLûfòaû icdùe ]ì@ûñ^kú iað\û iûwùe eLòaû ^òeû_\ û iZKðZû @af´^ Kùf cjêcûQò @ûKâcYeê
elû còùk û cjêcûQò aò§ò ù\ùf iùw iùw cjêcûQò fûwêWKê ^L iûjû~ýùe KûXò ùKøYiò MQe iaêR
_Zâ @ûYò cjêcûQò KûcêWò[òaû iÚû^ùe bf bûaùe Nhòùf ~ªYûeê C_gc còùk û

I.dê.G.Uò, bêaù^gße
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]û^ @ûc eûRýe GK cêLý `if ùjùf c¤ @ûc PûhúbûAcûù^ Zû’e Pûh _âYûkú I ùeûM
ù_ûK ^òdªY aýaiÚû C_ùe aòùgh ¤û^ ù\A^[û«ò û `kùe ]û^ `ifeê @ûgû^êeì_K @ck
còkò^[ûG û ù~ùZ ùeûM, ù_ûK iaê ]û^ ̀ ifKê @ûKâû« Ke«ò Zû c¤eê ùPeMY×ò ̂ òcûùMûWÿ aû iìZâKéZò
@^ýZc û @ûc eûRýe _âûd _âùZýK Ròfäûe Xÿò_ I c¤c ]eYe Rcòùe Gjò ùPeMY×ò iìZâ Kécòe
_âû\êbðûa ù\Lû~ûG û ceêWÿò ùjC[ôaû ahðcû^uùe Gjò iìZâKécò R^òZ lZòe _eòcûY @]ôK ùjC[ôaûe
@^êba Keû~ûCQò û Cy Z[û c¤c Kòic @YRkùiPòZ Rcòe aûfò@û ù\ûeiû cûUò Gcû^u aõg
aòiþZûe _ûAñ ùagþ C_~êq û

Gjò _âKûe iìZâKécòe gûaKcûù^ @iõLý _eòcûYùe cûUòùe ejò ]û^ ZkòùPeùe _âùag Keò
ùPeeê ei ùgûhò Lû@û«ò Gaõ ùijò ùPeùe ejò _ì‰ûðw _âû¯ jê@«ò û `kùe ùPeùe @ù^K ùQûU
ùQûU MY×ò iéÁò jêG Gaõ ZkòùNeûùe ]û^Pûeû MêWÿòK VòKþ bûaùe aXÿò _ûe«ò ^ûjó û ùPe MêWÿòK ùcûUû
Z[û ùMû\eû ùjûA~û@û«ò û @ûKâû« Pûeû MêWÿòK [ê û I jk\ò@û _Wÿò~û@û«ò û Gjò @ûKâû« ùPeMêWÿòK cûUòeê
Lû\ýiûe MQKê ù~ûMûA _ûe«ò ^ûjó û `kùe `ifùe _òf iõLýû Kcþ jêG, ùKŠû ijk @ûùi û ùKŠû
MêWÿòK ùQûU ùQûU jêG Gaõ @ck _âûd gZKWÿû 15 _âZògZ Kcò~ûG û ùZYê Gjò ùeûMKê ^òdªY
KeòaûKê ùjùf ZkòùNeû _âÉêZò icdeê jó iZKð ùjaûKê _Wÿòa û ~ûjû `kùe _â[c @aiÚûeê ]û^Pûeû
iaê iêiÚ bûaùe aXÿò _ûeòa û \eKûe ùjùf ]û^ aêYòaû _ùe c¤ _âZòKûe Keû~ûA_ûeòa û

_âZòKûe aýaiÚû :
1. Xÿò_ Rcòùe _âZòKûe aýaiÚû:-
*  cêLýRcòKê Leû\òù^ bfbûaùe 2/3 [e jk Keòù\ùf cûUòùe [ôaû iìZâKécòcûù^ ceò~û«ò û

]û^e ùPeMY×ò iìZâKécò R^òZ ùeûM I Zû’e _âZòKûe
cêùKg Kêcûe _ûZâ

‘gýûck iêa‰ð’- 13



*  cêLý Rcòùe iìZâKécò iõLýû ajêZ [ôùf ]û^ aêYòaûe 10 \ò^_ùe `êeûWÿ̂ þ Jh]Kê GKe _òQû 12
Kò.Mâû. jòiûaùe aû KûUðû_ jûAùWâûùKäûeûAWÿþ \û^û\û^ Jh]Kê GKe _òQû 10 Kò.Mâû jòiûaùe
_âùdûM Kùf iìZâKécò @ûKâcYeê ]û^MQKê elû Keû~ûA_ûeòa û

2. c¤c ]eYe Rcòùe _âZòKûe aýaiÚû:-
*  GVûùe cêLýZü ZkòùNeûùe ]û^MQ 1 cûi _~ðý« ejê[ôaûeê ZkòùNeûKê iìZâKécò iõKâcYeê cêq
   eLô_ûeòùf cêLýRcòùe MQùe aòùgh lZò jêG ^ûjó û
(K) ZkòùNeûùe c¬ò aêYòaû @ûMeê _âZòKûe aýaiÚû :

c¬ò aêYòaûe ~ù[Á @ûMeê cûUòKê bfbûaùe jkKeò iûcû^ý aZe [ôaû @aiÚûùe ]kû _fò[ô^þ
Pû\e \ßûeû @ûzû\^ Keò @Zò Kcþùe _ûLû_ûLô 15 \ò^ eLôùf cûUòùe [ôaû iìZâKécò cû^ue
aõg ùfû_ _ûA[ûG û

c¬ò aêYòaûe 15 \ò^ @ûMeê ZkòùNeû cûUòùe aMðcòUe _âZò 100 Mâûc jòiûaùe ^òcÜ _òWÿò@û
Kò´û ùR÷aòK KúU^ûgK iòCùWûùcû^ûiþ aMðcòUe _âZò 20 Mâûc jòiûaùe cògûA ù\ùf cûUòùe
[ôaû iìZâKécò ceò ~û@û«ò I ZkPûeû ùPeùe MY×ò iéÁò jêG ^ûjó û

(L) c¬ò aêYòaû icdùe aòj^ aòùgû]^ :
Zkò _ûAñ c¬ò aêYòaû ùaùk c¬òKê Kûùaðûif`û^þ gZKWÿû 0.1 bûM (1fòUe _ûYòùe 1 còfò

jòiûaùe) \âaYùe 12N û _~ðý« bòRû«ê û Gjû_ùe ZkòùNeû _âÉêZ Ke«ê û

(M) c¬ò aêYòiûeòaû _ùe _âZòKûe aýaiÚû :
Zkò ùNeûùe ]û^ c¬ò aêYòaûe 8/10 \ò̂  c¤ùe Kûùaðû`êýeû^þ aû KûfWû^þ \û^û\ûeKê

aMðcòUe _âZò 1eê 10 Mâûc jòiûaùe _âùdûM Kùf Zkòe ùPeùe iìZâKécò R ò̂Z MY×ò iéÁò jêG
^ûjó û

C_ùeûq _âZòùh]K aýaiÚû MâjY Keòaû ij ~\ò cêLý Rcòùe `if _~ðýûdùe ]û^ _ùe
Pò^ûaû\ûc, aòeò, ^kòZû @û\ò `if Pûh @«bêðq Keû~ûG ùZùa Gjò ùeûM iciýû _ea ðú
]û^Pûhùe _âûd jêG ^ûjó û Gjû ijòZ C_~êq LZiûe _âùdûM, @«üPûh, cògâòZ Pûh AZýû\ò
Keòaû @ûagýK û

KúUZ ß aòbûM
_ò.GPþ.Wÿò. Äfûe

I.dê.G.Uò, bêaù^gße
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cé òKû, Rkaûdêe aòbò̂ ÜZû Z[û C^ÜZ Kéhò_¡Zò \ßûeû @ûRòe GKaòõg gZû±úe bûeZ GK Kéhò
_â]û^ eûÁâ bûùa aògßùe ÊZª iÚû^ @qò@ûe KeòQò û @ûc ù\g Z[û @ûc eûRýùe Pûh Keû~ûC[ôaû
ùKùZûUò _â]û^ `if c¤eê cKûe iÚû^ ÊZª û

cKû `ife ajêk @ck iù ß ù~Cñ ùKùZûUò _âcêL aû]K `if @ck jâûi Ke«ò ùiMêWÿòK
c¤eê KúUgZî MZ iciýû @^ýZc û bûeZùe @^êbìZ icÉ _âKûe Rkaûdêùe KûŠaò§û ù_ûK @ûKâcY
Keò cKû ̀ ife cûZâû]ôK lZò _j û«ò û ùZYê Gjò @^òÁKûeú KûŠaò§û ù_ûK I Gjûe ̂ òdªY i´§ùe
@ûi«ê icýK RûYòaû û

_âRû_Zò RûZúd Gjò KúUe _ì‰ûðw @aiÚûUòe @ûM ùWÿYû \êAUò ^Wÿû ew I G[ôùe aû\ûcú
ewe \ûM ejò[ûG û _Q ùWYû \êAUò ]kû I ù\LôaûKê KûMR _eò ùjûA[ûG û Gjò ù_ûKe KUûe_òfûe
aû i@ñaûkê@û @aiÚûUò 20-25 còfòcòUe f´e _ûCñgò@ûewe ùjûA[ûG I Gjûe cêŠKkû, _ijò \jìe
_Qùe aû\ûcú ew Mûe _Wÿò[ûG û

cKû `ifùe KûŠaò§û ù_ûK ^òdªY
bêa^û^¦ @]ôKûeú
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_ì‰ðûw Èú KúUUò cKûMQe _Zâe RkbûMùe ùc û ùc û Keò (50-100) @Šû ù\A[ûG û
@Šû ù\aû Kû~ðý cêLýZü Leû\òù^ @]ôK ùjûA[ûG û 4-5 \ò^ c¤ùe @Šû MêWÿòK c¤eê gêKMêWÿòK ̂ òMðZ
ùjûA[û@û«ò û _â[ùc gêK MêWÿòK _Zâ LûAaû ijòZ KûŠùe KYû Keò ù\A [û@û«ò û ZZþ_ùe Gjò KYû
bòZùe _âùag Keò KûŠKê bòZeê LûA[û@û«ò û Gjò KúUe _êý_û @ciÚû KûŠ bòZùe jó iµû\òZ I iµê‰ð
ùjûA[ûG û ùgh _~ðýûd aû _òZúe i@ñaûkê@û MêWÿòK `ife @aùgh c¤ùe iê¯ @aiÚûùe @ûMûcú
ai« _~ðýûd ejò_ûe«ò û Gjò KúU MêWÿòK i@ñaûkê@û @aiÚû aû gêK @aiÚû KûŠe bòZe KYû Keò LûA
ù\A[û«ò û ~\ßûeû KûŠUò iûcû^ý ak_âùdûM Kùf aûjûeò @ûùi GjûKê AõeûRúùe GWÿWÿ jûUð ùaûfò
Kêjû~ûG û @û_ûZZþ 25eê 50 _âZògZ cKû`if Gjò KûŠaò§û ù_ûK @ûKâcYùe ^Á ùjC[ôaûe ^Ròe
ejòQò û
^òdªY :
(1) iùaðlY : ic^ßòZ KúU ^òdªYe _â[c Z[û MêeêZß_ì‰ð \òM ùjfû iùaðlY û ^òdcòZ ùlZâ

_eò\gð^ MQ MêWÿòKê bfbûùa ̂ òeúlY Z[û KúUe @]ôK ù\jkú iúcû C_ùe mû^ @ûjeY Keòaû
^òZû« Reêeú û _âùZýK KúUe ùMûUòG ùMûUòG @û[ôðK ù\jkú iúcû ejò[ûG û @[ûðZ ùijò KúU
`ife GK ^ò¡òðÁ cûZâûùe ù\Lûù\ùf GjûKê @^òÁKûeúe @ûLýû \ò@û~ûA[ûG û Gjò KúU @ûKâcY
\ßûeû ùKùZûUò MQe KûŠ aû `ke lZò ùjûAQò GjûKê flý Keû~ûG û

(2) @Yeiûd^òK \òM : @Yeiûd^òK ^òdªY _âcêL \òMÊeê_ LeûUò@û Pûh û Gjû\ßûeû cûUòZùk
[ôaû KúUe aòbò^Ü @aiÚû iì~ðýûùfûK iõÆgðùe @ûiò ^Á ùjûA~ûG û Gjû aýZúZ cKûKê cêLý ̀ if
bûùa ù^A @«üPûh eìù_ Wûfò RûZúd `ifKê Pûh Kùf KúU @ûKâcYKê _âZòjòZ Keû~ûA_ûùe û
~[û- cKû, ijòZ ùiûdûaò^þ aû SêWÿw, cêMKê @«ü`if bûùa ùjaûe ^Ròe ejòQò û ]ûWÿòKê ]ûWÿò
I _QKê MQ C_~êq aýa]û^ elû Keòaû CPòZþ û Leò` cKûùe (75X18) ùi.cò. Gaõ eaò
cKûùe (60X18) ùi.cò.e aýa]û^ MâjYúd û Gjû aýZúZ i«êkòZ ù_ûhK _âùdûM aû iûe
_âùdûM Keòaû Reêeú û @Yeiûd^òK ^òdªYe @^ý GK \òM ùjfû ijYú gqò[ôaû Kòic Pûh û
Gjò @^òÁKûeú KúU @ûKâcYKê ijò _ûeê[ôaû cKû Kòic ~[û- _êhû Kùcþ_ûRòUþ-3, _êhûKùµûRòUþ-
4, @ce, @ûRû\, Kcf AZýû\òKê aòùghm cû^u _eûcgð Kâùc Pûh Keòaû CPòZþ û cêLý `if
Kò@ûeúùe [ôaû @^ûa^û Nûi Z[û @^ýû^ý MQKê C_ûWÿò ù\aû CPòZþ û KûeY GMêWÿòK Gjò KûŠaò§û
ù_ûKe ù_ûhK MQ bûùa Kû~ðýKùe Gaõ ùicû^u aõgKê ajêMêYòZ Keòaûùe _âcêL bìcòKû MâjY
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Kùe û KúU @ûKâcòZ MQ MêWÿòKê aû Gjûe @aùghKê ù_ûWÿòaû aû icêùk ^Á Keòù\aû Reêeú û
KûeY Gjû c¤ùe iê¯ @aiÚûùe [ôaû KúUe @aiÚû ^Á ùjûA~ûG û _eûgâdú KúU UâûAùKûMâûcû
Pòùfû^òiKê ùjKÖe _òQû 1 fl Keò c¬ò aêYòaûe 10-15 \ò^ _ùe _âùdûM Keû~òaû Reêeú û
@^êi§û^eê RYû~ûAQò ù~ cKû`if _ûLùe aû Pûeò_ûùL iì~ðýcêLú aû MûRe AZýû\ò MQ [ôùf
Gjû KúU cû^u C_ùe aòKhðY Kùe Z[û KúUcû^ue _âûKéZòK gZé cû^ue aõgaòÉûe
Keòaûùe iûjû~ý Kùe û @Yeiûd^òK ^òdªYe @ûC GK _âcêL C_û\û^ Êeê_ ^ò´ùZf iò ^,
cûUòùe ^ò´ _òWÿò@û _âùdûM aû G^þ.Giþ ùKA (^òcÜ c¬òeê RûZ C_ôû\) gZKWÿû 5 _âZògZ _âùdûM
Kùf iề k còkò[ûG û

(3) eiûd^òK \òM : C_ùeûq ̂ òdªY _¡Zòùe ~\ò KúU @ûKâcY _âZòjòZ ̂ jêG Gaõ KúUe @û[ôðK
ù\jkú iúcû Cfx^ Kùe, ùZùa aòùghm cû^u _eûcgð Kâùc eiûd^ _âùdûM aòù]d û

iò ^ C_ù~ûMú eiûd^ :- ù`^þjûfùeUþ 20 Aiò, 100 còfò/ùjKÖe
   ù`^òùUâû[ô@^þ 50 Aiò, 440 cò.fò/ùjKÖe
    Kûaðûeòf 50 Waäë._ò 250 Mâû / ùjKÖe

MêŠ _âùdûM :- Kûùaðû`êeû^þ gZKWÿû 3 _âZògZ MêŠ MQe
    C_e @õg aû ùjûfðùe _âùdûM Keòaû CPòZþ û

KúUZ ß aòbûM
IdêGUò, bêaù^gße

bâûcýbûh: 9583285499
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GKaòõg gZû±úùe G ~êM C_^úZ û ~êM
ij ù~còZò cYòh a\kêQò, ùicòZò a\kêQò G icûR û
a\kò c¤ ~ûCQò Rúa^ ]ûeYe _âùZýKUò ]ûeû û
@ûC G[ôeê Kéhò aû aû\þ ~òa ùKcòZò û _â[ùc ùR÷aòK
_âYûkú @[ûðZ ùR÷aòK iûe, ùR÷aòK C_ûdùe ùeûM
ù_ûK \c^ AZýû\ò aýajûe Keê[ôaû cYòh,
Kâca¡òð¾ê R^ iõLýûKê @ûLô @ûMùe eLô CKôU
eiûd^e aýajûe Kùe û @ûC a ðcû^ Cq CKôU
eiûd^e Kê_âbûae R^icê\ûdKê elû Keòaû
flýùe _ê^ü ùR÷aòK _¡Zò @ûWÿKê @Mâie jêG û

ùR÷a @aùghe _ê̂ ü aýajûe _âcêL \òM: Rò@ûLZ
iêaâZ Kêcûe cjû«ò

@ZGaþ Rò@ûLZ GK _âcêL ùR÷aòK C_ûd ù~Cñ[ôùe ùR÷a @aùgh aû aûùdûùIßÁe _ê̂ ü i\aýajûe
ùjûA_ûùe û RùY iû]ûeY Pûhú _ûAñ _eòùag _â\ìhY Z[û eiûd^òK iûee aŸòðZ cìfý K[û aòPûeKê
ù^ùf, Rò@ûLZ _âùdûM GK C c ùR÷aòK C_ûd ~ûjû Cbd Mâûcû ûk I ijeû kùe Kcþ Lyð ùR÷aòK
@aùghKê _ê̂ ü aýajûe Keòaû C_ùe MêeêZß ù\A[ûG û @ûùc @ù^K ~ûMûùe _XÿòùQ KéhKe a§ê
Rò@û û ùZYê Rò@ûKê _ûk^ Keò KéhòRûZ @aùghKê LûAaûKê ù\A Rò@ûe ck aû _ûP^ ^ùjûA[ôaû
@agòÁûõgeê aýajûe Keò ù~Cñ LZ _âÉêZ Keû~ûG ZûKê Rò@ûLZ ùaûfò @ûLýû \ò@û~ûG, Gjò Rò@ûLZùe
@û_ûZZü gZKWÿû 3 _âZògZ ~alûe~û^, 1 _âZògZ `i`ei, 1.5 _âZògZ _Uûiòdc ejò[ûG û
ZZþijòZ aòbò^Ü Rúaiûe, ùeûM_âZòùeû]Kûeú _\û[ð Z[û ajê C_Kûeú ùR÷aZßeK (G^þRûAc) ejò[ûG
~ûjû KéhK @aùghe ùR÷aaòNU^ùe _âcêL bìcòKû MâjY Keò[ûG û Rò@ûLZùe _âùdûM `kùe cûUòe
CaðeZû aé¡ò_ûG Gaõ ~alûeRû^ aòa§^ Keê[ôaû aúRûYê MêWÿòK C_ùe Gjû iê_âbûa _KûA[ûG û

_âÉêZò _âYûkú :
Rò@ûLZ _âÉêZòùe ùKùZùMûUò \òM_âZò ¤û^ ù\aûKê _ùWÿ _â[ùc C ccû^e, Rò@ûPd^ Keòaû

Reêeú _eòùag, cé òKûe _âKûe, KéhòR @aùghe _âKûe AZýû\òKê aòPûeKê ù^A Rò@ûe aòbò^Ü _âRûZò
Pd^ KeòaûKê jêG û iû]ûeYZü @ûc ù\gùe Rò@ûLZ _âÉêZò _ûAñ \êAUò Rò@û _âRûZòKê Pd^ Keû~ûCQò û
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ùiMêWÿòK ùjfû GAiò^ò@û ù`ûGUòWÿû Gaõ ACWâòfi ACùR^ò, aWÿ KûV, _äûÁòK aû iòùc  KêŠ (iaâû]ôK
1cò 1cò 0.5cò) ù~Cñ[ôùe _âûd 1500 Rò@ûe aýajûe ùjûA_ûeòa, ZûjûKê ^ò@û~ûG Gaõ Ne
bòZùe Rò@ûLZ _âÉêZò Keòaû iaêùaùk MâjYúd û KêŠe ZkiÚeùe KéhòRûZ @agòÁûõg (ùR÷aaòNU^
ù~ûMý)e ,K iêe \ò@û~ûG ~ûjû 5 ùi.cò CyZûe ùjûA[ûG û Zû C_ùe aòNUòZ ùMûaee GK 5
ùicòe Ée @ûzû\^ KeòaûKê _ùWÿ û Gjò_eò ùMûUòG _ùe ùMûUòG Ée ù\fû_ùe iaðC_e ~[û~[
Rk iò ^ Keò iõ_ì‰ð @û\âðZûKê 30 eê 40 _âZògZ eLû~ûG û Gjû C_ùe aòNU^Kûeú Rò@ûKê QWÿû~ûG
Gaõ Gjû C_ùe KòQò cûUò ùNûWÿûA iì~ðýûùfûK ^ _Wÿòaû _ûAñ @Lû ùNûWÿûA \ò@û~ûG û MûAùMûeê,
ùNûWÿû, Nêhêeú AZýû\ò cû^ue gêLôfû ck Z[û @aýajéZ _^ò_eòaûû @agòÁûõg Rò@ûcû^ue C c Lû\ý
eìù_ Kû~ðýKûeú û gêLôfû ùMûaeKê ùijò @aiÚûùe Lû\ý jòiûaùe aýajûe Keû~ûA_ûùe û Kò«ê
C_ùeûq @^ý Lû\ý MêWÿòKê gêLôfû ùMûae iûwùe ic_eòcûYùe cògûA Lû\ý jòiûaùe aýajûe
Keû~ûG û ù~ùZùaùk LZ _âÉêZ ùjûA[ûG, ù\÷^òK Rk iò ^ _âKâòdûKê 2-3 \ò̂  _ûAñ a¦ eLû~ûG û
Zû’_ùe Cq @û\âð Rò@ûLZKê aûjûùe KòQò icd M\û Keò gêLûA \ò@û~ûG û LZM\ûe C_eòbûMeê Rò@û
MêWÿòK ZkKê iÚû^û«eòZ ùjûAMfû _ùe Gjû C_ù~ûMú ùjûA[ûG û

_âÉêZ icde iZKðZû :
ùKak Cnò\RûZ @aùgh jó Rò@ûLZe _âû[còK _\û[ð eìù_ aýajûe ù~ûMý û _âûYúR @aùgh

~[û @ŠûùLûk_û, cûõi, jûWÿ AZýû\ò Rò@ûLZ _âÉêZò _ûAñ aýajû~ðý ^êùjñ û Vò@û_ûYò aû ÊÌ @û\âðZû Rò@û
C_ùe ^KeûcôK _âbûa _KûG û ùi[ô_ûAñ @û\âðZû _eòPûk^û iìPûeê eìù_ Keòaû iùw iùw Rò@ûMêWÿòKê
_lú, _òµêWÿò, CA Gaõ cìhû Vûeê elû Keû~òaû CPòZþ û Rò@ûLZKê ^òdcòZ aýa]û^ùe aûjûe Keû~òaû
c¤ aòù]d û

Rò@ûLZe _âùdûM :
ùlZâ `if aû gý, Wûfò Gaõ @^ýû^ý `ifùe ùjKÖe _òQû 2-3 U^þ Rò@ûLZ aýajûe

Keû~ûG û c¬ò aêYòaû icdùe aû Pûeû 15 ùi.cò. CyZû ùjaû _ùe ]ûWÿòùe Gjûe _âùdûM fûb
\ûdK ùjûA[ûG û `kMQ MêWÿòKùe MQe adiKê \éÁòùe eLô 5Meê _òQû 5-10 Kò.Mâû Rò@ûLZ MQ
Pûeò_ûLùe GK eòw aû ùai^þ Keò ùMûaeLZ iûwùe cògûA _âùdûM aòù]d û ùijò_eò _^ò_eòaû
`ife ^iðeúùe ùjKÖe _òQû 1 U^þ Rò@ûLZ I Pûeû fMûAaûe 45 \ò̂  _ùe RkùiP^ _ìaðeê MQ
_òQû 500 Mâû. Rò@ûLZ _âùdûM @Zý« fûb_â\ `êfMQ Pûh ùaùk ùjKÖe _òQû 750 Kò.Mâû Rò@ûLZ
_âùdûM Keòaû Reêeú û

ùZYê PûhúbûAcûù^ Kéhò aòùghm cû^u _eûcgð Kâùc Gjûe _âùdûM Kùf iề k _ûA_ûeòùa û

_ò.GPþ.Wÿò. Äfûe
I.dê.G.Uò, bêaù^gße
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cjêcûQò Pûh :
iû]ûeYZü cjêcûQò Pûh KeòaûKê Apicul-

ture (G_òKfPe) Kêjû~ûG û Stingless honey bee

(\õg^ aòjú^ cjêcûQò) Pûh KeòaûKê Meli

poniculture Kêjû~ûG û Gcûù^ iû]ûeYZü MâúhàcŠk
aû Kâû«úZûe cŠke iúcûa ðú @ kùe ù\Lû~û@û«ò û Gcûù^
]eû_éÂe @ù^K ù\g Gaõ cjûù\gùe ù\Lû~û@û«ò û
~[û- @û`âòKû, @ùÁâfò@û, Giò@û û cêLýZü bûeZe
cYò_êe eûRýe _ûjûWÿò@û @ ke @]ôKûõg ù\Lû~û@û«ò û
bûeZe 11 _âRûZòe cjêcûQò ù\Lû~û@û«ò û Gcûù^
iûcûRòK aû ùckû_ò KúU_Zw @U«ò û Gcûù^
iû]ûeYZü [Šû _ûYò_ûMùe ^òÃâòd @U«ò û Gcûù^
^òRe _âZòelû Keò_ûe«ò ^ûjó û Gcûù^ iû]ûeYZü
_[ee `ûU aû Qò\â KûVe MŠò, bìMbðùe ej«ò û

\õg^ aòjú^ cjêcûQò
Wÿ. ùeûRòZþ [òwêRûcþ

@ù^K Pûhú aûCñg KûVe aûKè cûUòe _ûZâùe cjêcûQò Pûh Ke«ò û ùMûUòG Kùfû^úùe 700eê
80,000 cjêcûQò ej«ò û 12Uò cjêcûQò Zûu Rúa^Kûk c¤ùe ùMûUòG PûcP cjê _âÉêZ Ke«ò û
Gcûù^ GK ahð c¤ùe 700 Mâûceê GK ùKRò cjê Zò@ûeò Ke«ò û

C_KûeòZû :
* Gjò cjêe @]ôK Jh]úd MêY Gaõ @ûdêùað\òK MêY c¤ ejòQò û
* Gjûe @û òaûùdûUòKe MêY ejòQò û
* Gjû Respiration disease eqPû_ ^òeûKeY _ûAñ C_ù~ûM jêG û
* [Šû GfRò Kýû^ie reduce immune system Pcð Gaõ Uòiê ùeûM _ûAñ aýajûe Keû~ûG û

@ûiòÁû þ _âù`ie
Gcþ.Giþ.Giþ.Giþ., _ûekûùLcêŠò
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1)  Abitilon Indicum (ù_ûZòù_ûWÿòKû)
   * Gjò _Zâe eiKê _ò@ûR eiùe cògûA 1-2 PûcP _òAùf RŠòi bf jêG û
   * Gjò MQKê gêLûA GjûKê MêŠ Keò 1-3 PûcP LûAùf ùKûÂKûVò^ý \ìe ùjûA[ûG û
   * Gjûe _ZâKê aûUò _âùf_ ù\ùf Gjû LŠò@û Gaõ Nû’eê C_gc ù\A[ûG û
   * 5ùMûUò _ZâKê 7ùMûUò ùMûfceòP aûUò eiKê iìù~ðýû\d _ìaðeê _òAùf RŠòi bf jêG û

2) Acalypha Indica

     Family-Euphorbiaceac (A¦âcûeògû)
   * Gjûe _Zâe eiKê cŠ Keò LûAùf Gjû VûeRòaò (Kécò) R^òZ ùeûMeê elû Keò[ûG û
   * Gjò _Zâ iòSûA Gjûe _ûYòKê @]ûKWÿû (adÄ) _òAùf ùKûÂKûVò^ý \ìe ùjûA[ûG û
   * Gjò _Zâe MêŠKê Chêc _ûYòùe cògûA cêŠùe fMûAùf ùKg C_êWÿòaû a¦ jêG û
   * Gjò MQe _Zâe eiKê ùZf ij cògûA Chêc Keò fMûAùf @ûŒêMY×òaûZeê C_gc còkò[ûG û

3) Xanthim Strumarium (aWÿùMûLeû)
   * _Zâ Gaõ ùPeKê MêŠKeò gêLûA _ûYòùe iòSûA Gjû eiKê 1 K_þ _òAùf cýûùfeò@û Rße bf
     ùjûA[ûG û
   * Gjò _Zâe eiKê Kýû^ie ùjûA[ôaû Nû’ iÚû^ùe fMûAùf Nû’ gúNâ bf ùjûA[ûG û

aûkêwû MQe Jh]úd C_KûeòZû
W. Rò.iò cògâ
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